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TEMOIGNAGES D’ACTEURS DE
CHANGEMENT

Et vous, le monde, vous le changez comment ?

lls ont de 22 a 52 ans. Certains croient a I’effet boule de neige, d’autres pratiquent I’effet papillon.
lls sont autant de ces gouttes d’eau qui font les grandes riviéeres.
Rencontres avec gquatre acteurs de changement, préts arejoindre le mouvement

/1 MARIE, 28 ANS

Bénévole a Strasbourg (Alsace)

«Je ne me lance jamais d’objectifs colossaux, de défis gargantuesques.
Bénévole d'une association, j'ai remarqué qu'il suffit souvent de trés peu pour
changer et marquer la vie d’'une personne. Un sourire, une oreille attentive, de la
disponibilité et de I'numanité. Je ne changerai jamais le monde a moi toute seule,
mais je peux apporter ma petite part pour le faire avancer. Et tel un effet boule de
neige, j'imagine parfois, je réve souvent que cette petite graine plantée puisse
germer en chacun et produire d’autres plants. »

A JULIEN, 22 ANS

Etudiant en master économie sociale a Grenoble (Rhéne-Alpes)

« En changeant les rapports au monde par la réflexion et par I'action. Je
guestionne tout et je me rends le moins consensuel possible. L’'urgence aujourd’hui
est I'échange, la réappropriation collective de la parole et la réintégration de toutes
les humanités. Pour moi I'économie sociale et solidaire est la méthode pour arriver
a cette fin. Comment j’y contribue personnellement ? Par le théatre, qui dessine un
rapport au monde plus poétique, ou le soutien scolaire, qui m’a appris a prendre de
'assurance et a devenir exigeant. »

/A SEBASTIEN, 37 ANS

Bibliothécaire a Saint-Ouen (lle-de-France)

« En recevant chaque semaine les paniers d’une AMAP et en participant a la
culture d’un jardin partagé, je me suis tourné vers les circuits économiques courts
et vers une alimentation offrant les meilleures garanties de qualité. Ma maniére de
fertiliser la société est de permettre aux autres de prendre conscience qu’ils sont
capables de produire une partie de leur alimentation avec trés peu de surface et
trés peu d’investissement. Cette redécouverte est souvent associée a cette
certitude : nous pouvons tous exercer notre pouvoir sur notre environnement. »

A COLETTE, 52 ANS

Cogérante de coopérative a Quimper (Bretagne)

« Nos entrepreneurs créent leur activité dans un environnement collectif : la
coopérative d’activités et d’emploi. Elle leur permet de vérifier la faisabilité
économique de leur activité et leur capacité a entreprendre. Découvrir la
coopération, c’est prendre conscience qu'une autre économie est possible : un
modéle d’entreprise collective qui appartient a ceux qui la font vivre
quotidiennement, qui privilégie 'humain et 'ancrage territorial et fait de I'économie
sociale I'économie du développement durable par excellence. »
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